
Natrium : (scheikundig symbool Na) speelt onder de vorm van natriumchloride (keukenzout) een
belangrijke rol in de voeding en in de industrie. Natrium is een wezenlijk bestanddeel van water. De
concentratie hierin bedraagt een paar mg tot 500 mg per liter en zelfs meer. Een volwassene heeft
ongeveer 2000 mg natrium per dag nodig.

Onze voeding levert al 3000 tot 5000 mg per dag. Onnodig dus om zout toe te voegen aan onze voeding. De
wetgeving inzake water bestemd voor menselijke consumptie legt een limiet van 150 milligram natrium
per liter water vast aan het leveringspunt. Aan de tapkraan moet er met een waarde van 200mg/l als
indicatorparameter rekening gehouden worden.
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