
Fluor: (scheikundig symbool F) komt in de natuur voor onder een gebonden vorm (in mineralen en organische

moleculen). Fluor komt voor in bijna alle voedingswaren. Via het voedsel nemen we dagelijks 0,5 tot 2 mg op. Een

teveel aan fluor kan leiden tot fluorose. De maximaal toegelaten concentratie in drinkwater bedraagt 1500 µg/l.
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